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HARMONOGRAM SZKOLENIA PN. „ PRACA ZE SPRAWCAMI PRZEMOCY W RAMACH PROGRAMÓW KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH”
	

	Ilość minut godzin 
	Wydarzenie

	Moduł I, Dzień 1

	9.00-10.30

(90 min)
	Przedstawienie programu szkoleń i uczestników. Role zawodowe uczestników i ich doświadczenia w pracy z osobami dopuszczającymi się przemocy w rodzinie. Oczekiwania wobec szkolenia. Ustalenie wspólnych zasad.

	10.30-10.45
	Przerwa

	10.45-12.15

(90 min)
	Cele i metody pracy z osobami dopuszczającymi się przemocy w rodzinie w oparciu o . „Wytyczne do tworzenia modelowych programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc w rodzinie” oraz wytyczne opracowane w programie „Praca ze sprawcami przemocy domowej w Europie” – Projekt Daphne II 2006 – 2008. Dyskusja wokół podpisania Konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet oraz przemocy domowej.

Przemyślenia, doświadczenia i postawy uczestników szkolenia- praca nad osobistymi przekonaniami.

	12.15-12.30
	Przerwa

	12.30-13.30

(60 min)
	Przegląd różnych modeli pracy ze sprawcami, analiza meta założeń teoretycznych

	13.30-14.00
	Obiad

	14.00-16.30

(150 min)
	Kim są osoby dopuszczające się przemocy domowej i dlaczego to robią (w kontekście różnych założeń teoretycznych)?

Przegląd typologii sprawców – analiza poglądów i nastawień uczestników.

Praca nad osobistymi przekonaniami. Portret psychologiczny sprawców przemocy.

Nawiązanie kontaktu i motywowanie do zmiany

	18.00
	Kolacja

	Moduł I, Dzień 2

	8.30-9.00
	Śniadanie

	9.00-10.30

(90 min)
	Analiza osobistych nastawień w relacji do sprawcy. Wychowawca, terapeuta, facylitator, couch?

Tworzenie procedur pracy ze sprawcą.

	10.30-10.45
	Przerwa

	10.45-12.15

(90 min)
	Osobiste doświadczenia a stosunek do sprawców przemocy- autodiagnoza, rozumienie, zmiana.

	12.15-12.30
	Przerwa

	12.30-13.30

(60 min)
	Szacunek w pracy ze sprawcą – osobiste nastawienia. Tworzenie procedur pracy ze sprawcą techniką zatrzymywania zachowań przemocowych. Tworzenie procedur pracy ze sprawcą.

	13.30-14.00
	Obiad

	14.00-16.00

(120 min)
	Sylwetki realizatorów różnych programów  (Prejzner, Alarcon, Wojdyłło, Katz) co łączy? Co dzieli?  Technika neutralizacji  zachowań przemocowych.

	18.00
	Kolacja

	Moduł I, Dzień 3

	8.30-9.00
	Śniadanie

	9.00-10.30

(90 min)
	Czym dla mnie jest rodzina. Praca nad osobistymi przekonaniami.

	10.30-10.45
	Przerwa

	10.45-12.15

(90 min)
	Przegląd teorii dotyczących  rodziny.  Analiza ról i pozycji przyjmowanych w rodzinie ze względu na płeć. 

Zjawisko przemocy  w rodzinie. Postawy społeczne sprzyjające przeciwdziałaniu przemocy.

	12.15-12.30
	Przerwa

	12.30-13.30

(60 min)
	Reakcja społeczna na zjawisko przemocy w rodzinie a uzgodniona koncepcja rodziny. Współpraca ze społecznością w definiowaniu przemocy w rodzinie. Zjawisko przemocy , postawy społeczne sprzyjające przeciwdziałaniu przemocy.

	13.30-14.00
	Obiad


	Moduł II, Dzień 1

	9.00-10.30

(90 min)
	Synteza strategii przeciwdziałania przemocy w rodzinie w lokalnej społeczności.

Przegląd lokalnych programów i standardów korekcyjno-edukacyjnych. Ewaluacja programów korekcyjno-edukacyjnych i pracy zespołów interdyscyplinarnych.

Poszukiwanie koalicjantów w budowaniu systemów  bezpieczeństwa osobom narażonym na przemoc w rodzinie. Procedury pracy ze sprawcą.

	10.30-10.45
	Przerwa

	10.45-12.15

(90 min)
	Nawiązanie kontaktu ze sprawcą procedury pracy ze sprawcą rozróżnienie interwencji wobec sprawcy od pracy korekcyjno-edukacyjnej.

	12.15-12.30
	Przerwa

	12.30-13.30

(60 min)
	Wywiad motywujący. Nawiązanie kontaktu ze sprawcą procedury pracy ze sprawcą.

Rozróżnienie interwencji wobec sprawcy od pracy korekcyjno-edukacyjnej.

	13.30-14.00
	Obiad

	14.00-16.30

(150 min)
	Strategie sprawców przemocy. Praca w grupach. Manipulacje czy mechanizmy obronne praca w grupach. Techniki zatrzymywania zachowań przemocowych. Autoanaliza trudności w kontakcie ze sprawcą.

	18.00
	Kolacja

	Moduł II, Dzień 2

	8.30-9.00
	Śniadanie

	9.00-10.30

(90 min)
	Ocena zagrożenia. Dyskusja w grupach – analiza przypadków. Technika zatrzymania zachowań przemocowych.

	10.30-10.45
	Przerwa

	10.45-12.15

(90 min)
	Model Duluth - współpraca interdyscyplinarna  dla redukcji zagrożenia dla ofiar.

Technika zatrzymania zachowań przemocowych procedury pracy ze sprawcą

budowanie planu bezpieczeństwa.

	12.15-12.30
	Przerwa

	12.30-13.30

(60 min)
	Model Duluth c.d. Tworzenie procedur pracy ze sprawcą

Warsztaty umiejętności w zakresie motywowania do zmiany. Warsztaty pracy z grupą

Budowanie planu bezpieczeństwa. Praca nad emocjami w kontakcie ze sprawcą.

	13.30-14.00
	Obiad

	14.00-16.00

(120 min)
	Model podejścia skoncentrowanego na rozwiązaniach. Tworzenie procedur pracy ze sprawcą. Warsztaty umiejętności w zakresie motywowania do zmiany. Warsztaty pracy z grupą. Budowanie planu bezpieczeństwa. Praca nad emocjami w kontakcie ze sprawcą.

	18.00
	Kolacja

	Moduł II, Dzień 3

	8.30-9.00
	Śniadanie

	9.00-10.30

(90 min)
	Interwencje behawioralno -poznawcze. Tworzenie procedur pracy ze sprawcą.

Warsztaty umiejętności w zakresie motywowania do zmiany. Warsztaty pracy z grupą.

Praca nad emocjami w kontakcie ze sprawcą.

	10.30-10.45
	Przerwa

	10.45-12.15

(90 min)
	Model uwalniania od presji agresywnej męskości. Tworzenie procedur pracy ze sprawcą.

Warsztaty umiejętności w zakresie motywowania do zmiany.

	12.15-12.30
	Przerwa

	12.30-13.30

(60 min)
	Warsztaty pracy z grupą. Budowanie planu bezpieczeństwa. Praca nad emocjami w kontakcie ze sprawcą.

	13.30-14.00
	Obiad


	Moduł III, Dzień 1

	9.00-10.30

(90 min)
	Sprawca przemocy – rodzicielstwo. Tworzenie procedur pracy ze sprawcą

Warsztaty umiejętności w zakresie motywowania do zmiany. 

	10.30-10.45
	Przerwa

	10.45-12.15

(90 min)
	Warsztaty pracy z grupą. Budowanie planu bezpieczeństwa. Praca nad emocjami w kontakcie ze sprawcą

	12.15-12.30
	Przerwa

	12.30-13.30

(60 min)
	Sprawca przemocy – atakujący adolescent. Tworzenie procedur pracy ze sprawcą.

	13.30-14.00
	Obiad

	14.00-16.30

(150 min)
	Warsztaty umiejętności w zakresie motywowania do zmiany. 

Warsztaty pracy z grupą.

	18.00
	Kolacja

	Moduł III, Dzień 2

	8.30-9.00
	Śniadanie

	9.00-10.30

(90 min)
	Budowanie planu bezpieczeństwa.

	10.30-10.45
	Przerwa

	10.45-12.15

(90 min)
	Budowanie planu bezpieczeństwa-c.d.

	12.15-12.30
	Przerwa

	12.30-13.30

(60 min)
	Praca nad emocjami w kontakcie ze sprawcą.

	13.30-14.00
	Obiad

	14.00-16.00

(120 min)
	Praca nad emocjami w kontakcie ze sprawcą- c.d.

	18.00
	Kolacja

	Moduł III, Dzień 3

	8.30-9.00
	Śniadanie

	9.00-10.30

(90 min)
	Ewaluacja programów współpracy interdyscyplinarnej  dla redukcji zagrożenia dla ofiar przemocy w rodzinie.

	10.30-10.45
	Przerwa

	10.45-12.15

(90 min)
	Ewaluacja programów korekcyjno edukacyjnych.

	12.15-12.30
	Przerwa

	12.30-13.30

(60 min)
	Moje miejsce w systemie przeciwdziałania przemocy w rodzinie

Budowanie sieci wsparcia/ współpracy.

	13.30-14.00
	Obiad


*śniadanie i kolacja przewidziane są tylko dla osób korzystających z zakwaterowania
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